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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с: 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372; 

 Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной 

деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой 

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 

2024-2025 учебном году»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - 

СанПиН 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека) 

 Методическими рекомендациями по реализации федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и составлению учебных планов общеобразовательных 

орrанизаций на 2024-2025 учебный год (Письмо Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 10.07.2024 №3369/05-28) 

Структура 2024 - 2025 учебного года 

 Продолжительность учебного года учреждения, работающего в режиме 5-

дневной учебной недели: 1 класс (33 недели); 2-4 классы (34 недели). 

 Проведение аудиторных учебных занятий в 2024-2025 учебном году 

организовывается:  

- с 02.09.2024 г. по 26.05.2025 г. 

Четверти: 

- I четверть: с 02.09.2024 г. по 25.10.2024 г.; 

- II четверть: с 04.11.2024 г. по 28.12.2024 г.; 

- III четверть: с 09.01.2025 г. по 21.03.2025 г.; 

- IV четверть: с 31.03.2025 г. по 26.05.2025 г.;                     



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. 

Каникулы: 

-  осенние каникулы - с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

-  зимние каникулы - с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

- весенние каникулы - с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней); 

 - дополнительные каникулы для обучающихся 1-го класса - 

     с 15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней). 

Учебный год завершается: 

  В 1- 4 классах - 26 мая 2025 года. 

 Во 2-4 классах в конце каждой четвери проводятся контрольные работы по 

математике и русскому языку. 1 раз в полугодие проводятся тестовые проверки 

по чтению и окружающему миру. 

Режим работы: 

Занятия в школе проводятся в первую смену, начало уроков в 8.30. 

Количество  часов аудиторной учебной нагрузки (уроков) в расписании,  

отведенных  на  освоение  обучающимися  обязательной  части  учебного  плана 

общеобразовательной  организации,  не превышает  предельно допустимой  

аудиторной  учебной  нагрузки  при  5-дневной  рабочей  неделе,  

предусмотренных  санитарно-гигиеническими  нормами  и правилами.  

 Для  проведения  факультативных,  индивидуальных  и  групповых занятий 

составляется  отдельное  расписание.   

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-3-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут (по решению общеобразовательного учреждения), за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- продолжительность урока составляет – 35 минут (сентябрь -декабрь), 40 

минут (январь -май). 

 Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 



Режим занятий в 1 классе (урок длится 35 минут): 

    1 урок – 8.30 – 9.05 (перемена 10 минут) 

    2 урок – 9.15 – 9.50 (перемена 20 минут) 

   (горячее питание учащихся 1 класса) 

Динамическая пауза 10.10-10.45 

    3 урок – 10.50 – 11.25 (перемена 10 минут) 

    4 урок – 11.35 – 12.10 (перемена 10 минут) 

    5 урок – 12.20 – 12.55 (последний урок физическая культура) 

Режим занятий в 1 классе (урок длится 40 минут): 

 1 урок – 8.30 – 9.10 (перемена 10 минут) 

     2 урок – 9.20 – 10.00 (перемена 20 минут) 

    (горячее питание обучающихся 1 класса) 

Динамическая пауза 10.20-10.55 

     3 урок – 10.55 – 11.35 (перемена 10 минут) 

     4 урок – 11.45 – 12.25 (перемена 10 минут)  

          5 урок – 12.35 – 13.15 (последний урок физическая культура) 

Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 45 минут. 

Режим занятий во 2-4 классах (урок длится 45 минут): 

            1 урок – 8.30 – 9.15 (перемена 10 минут) 

   2 урок – 9.25– 10.10 (перемена 20 минут) 

    ( горячее питание обучающихся  2-4 класса) 

3 урок – 10.30 – 11.15 (перемена 10 минут) 

            4 урок – 11.35 – 12.20 (перемена 10 минут)  

            5 урок – 12.30– 13.15. 

 После окончания последнего урока перед проведением занятий 

внеурочной деятельности (факультативных занятий, кружков) 

предусматривается перерыв 20 минут. 

 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса,  не  превышает  величину  недельной  

образовательной  нагрузки  согласно   Приказа Министерства просвещения  

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения:  

 -  1 час - для 1 класса,  

 - 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

 -  2 часа - для 4 класса 

 Во 1-4-х классах домашнее задание не задается на выходные и 

праздничные дни. 

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 



Режим работы группы продленного дня 

 На базе школы открыта группа продлённого дня без организации сна из 

числа учащихся начальных классов (1-4 классов). 

 Группа продленного дня формируется по запросу родителей (законных 

представителей) учащихся.  

 Режим работы группы продлённого дня: 

12.10-12.15– прием детей. 

12.15-13.30 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе. 

13.30-14.00 – обед. 

14.00-14.40- мероприятия эмоционально-развивающего характера  

(библиотечный урок, музыкальное занятие, творческие лаборатории и др.) 

14.40- 16.00   - самоподготовка. 

16.00 -16.10 - трудовое воспитание в группе продленного дня. 

16.10-16.35 – развивающие  игры, 

16.35-16.40 - уход домой. 
       

 


