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Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с: 

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372; 

 Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 01.07.2024 № 1145 «Об организации образовательной 

деятельности в государственных образовательных организациях Донецкой 

Народной Республики, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в 

2024-2025 учебном году»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - 

СанПиН 2.4.3648-20); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека) 

 Методическими рекомендациями по реализации федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и составлению учебных планов 

общеобразовательных орrанизаций на 2024-2025 учебный год (Письмо 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

10.07.2024 №3369/05-28) 
 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года:  

10 класс – 26 мая 2025 года 

11 класс – определяется расписанием ГИА 
 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. 10 класс – 34 недели (167 учебных дней) 
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        11 класс – 34 недели без учета ГИА. 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях 

 

10 - 11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I семестр 02.09.2024 28.12.2024 16 79 

II семестр 07.01.2024 26.05.2025 18 88 

Итого в учебном году 34 167 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

 

10 - 11 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 06.01.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Итого 27 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации (ПА) 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в 

соответствии с локальным актом общеобразовательной организации, на 

последней неделе учебного года, без прекращения образовательной 

деятельности, в форме годового оценивания по учебным предметам (учебным 

курсам, учебным модулям) учебного плана. В 11 классе промежуточная 

(годовая) аттестация не проводится в связи с проведением ГИА 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10,11 класс 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 
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Периодичность промежуточной аттестации 
1 раз в год в  

10 классе 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:15 15 минут 

2-й 09:30–10:15 20 минут 

3-й 10:35–11:20 10 минут 

4-й 11:30–12:15 20 минут 

5-й 12:35–13:20 10 минут 

6-й 13:30–14:15 10 минут 

7-й 14:25–15:10 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 20 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:30 – 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

10 

класс 

11 

класс 

Урочная 34 34 

Внеурочная 3 3 

5.4 Расписание уроков  

Количество часов аудиторной учебной нагрузки (уроков) в расписании, 

отведенных на освоение обучающимися обязательной части учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе, 

предусмотренных санитарно-гигиеническими нормами и правилами. 
 

 10 11 

Количество часов в расписании 34 34 
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Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 

 

Во время учебных занятий обязательно включение различных форм 

двигательной активности, например, организованный в середине урока перерыв 

для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия 

напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления 

мышц и связок нижних конечностей (п. 3.5.13 СП 2.4.3648-20). 

Физкультминутки, гимнастика для глаз, контроль за осанкой проводятся в том 

числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения. 

 

5.5 График питания  

Время перемены Тип питания 

12.15-12.35 Обед (льготное/платное питание) 

 

5.6 Требования к объему домашних заданий: 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних 

заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для 10 и 11 кл., составляет 3,5 часа и не может превышать 1/2 от 

объема работы, выполненной на уроке. 

5.7 Режим внеурочной деятельности обучающихся 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, 

секции), курсы по выбору и т. п. организуются по окончанию основных занятий 

обучающихся. Для их проведения составляется отдельное расписание.  

https://base.garant.ru/75093644/#p_498
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