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IIримерное двухпедельное меЕю для организацпи цитанпя детей sа осеýне-
зимннй перпод 2а23-2024учебпый год МБОУ'IIIIкола Лil 8 им. {. А.

Рыбалко г. Тореза"(возрастцая категория 5-11 клаесы; льготная
категория)

Первая неделя

IloMep

рецептурнп
ка

наименование блюда Выход Белкио г Жиры, г Иглеводы,

Энергетич
€ская

ценнOсть,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК

Обед
54-7с Суп картофельный с макаронными

изделl{ям}1

25а 11 11 ))1 l2,7,6

54-1 1 р Рыба ryшеная в томате с овощами
(минтай)

80 1l ýа 5 117,8

54-1 1г Гlrоре картофельное 200 4,з 6,9 24,6 185,9

Пром, пр-ва Помидор солеrшй 30 а,25 0,05 0,5 1q

Пром. пр-ва хлеб гпшеtтичrтый в/с 4а з,02 0,зб 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фрукты (банан) t00 1,53 0 ý] 2l Q/ ý?

Пром. гр-ва Фруктовый сок 150 0,1 11 ,)
92

65U z5r4 1ьr4 ,LTqrI ll5rb

втоFник
Обед

54-|'lc Сулиз овощей 250 1,8 4,,7 l0,l 89

з54 Вареники ленивые 200 30,03 22,8l 29,41 465,|2

Пром, пр-ва Хлеб гшrеЕиsшrй в/с 40 з,02 0,36 1,9,65 9з,9

Пром. пр-ва Ряженка l50 6 |2 8,2 |,70

Пром. пр-ва Фрlтты (яблоко) 100 а,42 0,42 9,84 44,44
,4u 41,3 40,3 11 , 862,5

срЕдА
Обед

54-2с Борщ с капустой и карmфелем со
сметаной

2аа |,,/ 4,26 g,68 90,25

54-1бз Винегрет с раститеJьным маслом 60 0,6 ý? 4,1 67,1

54-28м Жаркое rrо-домашнему 200 24,8 6,2 11,6 ))< 1

Пром. пр-ва хлеб пшеничный Blc 40 з,02 0,зб |9,65 q] q

54-22rн Какао с молоком сryщенным 200 3,5 11 1 l33,4

Пром. пр-ва (Dрlкты (мандарлпr) 100 0,8 0,2 з5
ёчч 34,4 19,6 80,8 645,4

чЕтвЕрг
Обед

54-6с Суп картофельный с клецками 250 1,8 4,,7 l0,1 89,з

?ý



29,| Каша рассыгrчатая пшениаlная 200 6,4 4 195,5

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0"/6 ? ]1 з.69 з9

465 Тефте;ш из пgчеЕи с рисом l20 1,1,2 i 3,з 1з,5 205.4

Пром. пр-ва хлеб пшеrптчrшй Blc 40 ?о) 0,36 l9,65 q1 s

Пром. пр-ва Фрукговый сок 150 0,1 )1 ) 92
alU 23.3 24,1 101,4 715,1

пятниtlА
Обед

54-3с Рассольни к Ленrлградс кий 250 2,4 6,4 l6,5 l JJ,J

54-8г Капуста тушенная 150 з,,7 4,4 l4,6 l l3,6

54-6о Яйцо вареное 1шт. 4,8 4 0,з 56,6

54-24м Шrпzцель рrз куриlрI 80 15,4 з,4 10,8 lз4,9

Пром. пр-ва хлеб пшениsrшй в/с 40 з,02 0,зб |9,65 q?g

54-Згн ЧайссахаромиJIимоЕом 200 0,з 6,7 27,9

ГIром. гrр-ва Фрукты (атrельсrтrr) 100 0,8 0,2 7,5 з5

ёzч 30,4 18,8 76,1 595о2

Среднее значение за первую неделю ОБЕfl 804 30,6 24,о 90,0 7о6,7

Вторая неделя

IIомер

рецептурнц
ка

наименование блюда Выход Белки, г Жиры, г Углеводы,

Энергетич
еская

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

54-1c Щи из свежей капусты со сме?аной 2а0, |.62 4,92 5,28 72,1

54-3г Макароtш отварные с сыром 200 t 0,5 9,1 38, l 2,71

54-Зlм Оладъп из печени по-IгунIJевски 90 15,8 I0.4 14,2 211,з

ГIром. пр-ва хлеб гшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 q?a

54-З2хн компот из свежrоr яблок 200 0,1 5 0,14 9,9з 41,5

Пром. пр-ва Фрlкты (банан) ]00 1,5з 0,5з 2| q4 51

бJU 32,6 25,5 108,2 790,3

вторник
Обед

54-19к Суп молочный с макаронньтми
изделиями

250 6,9 6 19,9 1,62,4

54-1 lг Гftоре картофеJы{ое 150 1) \) 19,8 \з9,4

54-2lM Кlрипа отварная 80 )5,7 1,9 0,9 l2з,8

Пром. lTp-Ba Хлеб гlшеr*rчшlй в/с 40 з,02 0,36 19,65 93,9

54-Згн Чай с сахаром 200 0,з 6,7 )1 q

lzv 39,1 13,5 67,в 541,4

Обед
54-8с Суп гороховый 25а 5,3 5,03 l9,9 146,2

54-Зр Котлета рыбная 80 9 2,1 6,9 9|,4

Пром. лр-ва Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9

297 Каша рассыпчатая пшIеничная 200 6,4 4 33,з 195,5

срЕдА



Пром. цр-ва Хлеб пшенлт.{ный в/с 40 3,02 0,зб 19,65 9з,9

Промr. пр-ва Фруктовый сок 200 0,1 0 2|,2 92

Пром, пр-ва Фрукты (апельслш) 100 0,8 0,2 1< 35
lav 25,4 14.0 112.1 б93

чЕтвЕрг
Обед

54,2с 250 2.1з ý 11 |2,1 l12,82

Пром. пр-ва Помидоры соленые (пп,t оryрщл
солеrше)

30 2
,| 0 2,4 2,|

54-2'lM Кашуста тушеЕая с мясOм ITTиIщ 200 16,8 8,2 10,4 |82,9

Пром. пр*ва хлеб пшенпчный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 93,9

648 Кисель шrодово-ягодяый 200 0 4 22,9 89,5

Пром. пр-ва Фрlкты (мандарин) 100 0,8 о,2 7ý з5

Пром. пр-ва Печеье l5 l J 9,04 58,1"4

ЁJ5 26,5 21,1 84,0 599,3

пятницА

54-1с Суп картофельный с рыбой 200 1,8 4,2 11,59 91,з2

54-12м ГIлов с курлпrей 200 2,7,3 8,1 з14,6

54-7з CaraT из белокочанной капусты 60 1,6 6,1 6,2 85
,I

Пром. пр-ва хлеб пшеничлтый в/с 40 з,а2 0,зб 19,65 sзs
5z1-3гн Чай с сахаром илимоном 200 0,3 6,,7

,r1 о

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
ЁчU 34,4 19,2 87,2 651,9

Среднее значение за вторую неделю OБЕfl 82l 31,6 18,6 9t,7 657,6

СреднеезнаечниезаlOдней ОБЕД 812,5 з1,1 zL,з 90,9 682,z

Обед


