
Ns 8 им, Д.А.

IIримерное двухнедельное меню для организации питания детей на осенЕе-
зимний период 2023-2024 учебный год МБОУ "Школа

ЛЪ 8 им. Щ. А. Рыбалког. Тореза" (возрастная
категOрия б-10 лет)

Первая неделя

Выход Белкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичес
кая

ценно€ть,
ккал

Еомер
р€цепryрнЕк
z

наименование блюда

ПОНЕДЕЛЬНИК

3автрак
1qПром. пр-ва Солеrтый оryрец з0 0,25 0,05 0,5

54-2'7м Капуста ryшеЕнаl{ с мясом птицы 150 |2,6 6,2 7,8 l37,2
хдеб пшеничный в/с 30 111 0,27 14,73 70,4Пром, пр-ва

54-З2хн комлот из свежих яблок 200 0,15 0,14 qq1 41 ,5

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
JдU ])r/ I tll 4arё z5l /+

Обед ГПД
Суп картофельный с макаронными
изделиями

150 1,9 1,6 13,6 76,5

54-11 р Рыба ryшеная в томате с овощами
(минтай)

80 11 ýо 5 117,8

q)q54-1 lг ГIrоре картофельrrое 100 2,1 15 lз,2
Пром. пр-ва Помидор соленый 30 0,25 0,05 0,5 з,9

Пром. пр-ва хлеб пшенлтчный в/с 40 з,а2 0,зб 19,65 qlq

Пром. пр-ва Фрукты (банан) 80 1,5з 0,5з 2l 94,5з
Пром. пр-ва Фруктовый сок l50 0,1 11 1 92

o''U lyr9 1lry y4rl )/1r)

вторник
3автрак

54-22к Каша жидкая молочнaul овсяная 200 6,8 7ý 24,7 \92,7
Сыр порциями l5 ]ý 4,4 53,854-1з

30 ))1 а,27 |4,7з 70,4Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с

Кофейный Еапиток с молоком 200 1q ,о L|,2 8654-23гп
lи5 16,5 15,1 50,б 402,9

Обед ГП.Щ

54-17с Суп из овощей 250 1,8 4,7 10,1 89

354 Вареники ленивые 150 11 \) 17,1 22,06 з48,84
Пром. пр-ва хлеб пшеничrтый в/с 40 3,02 0,зб |9,65 93,9

Пром. пр-ва Ряженка 150 6 12 8,2 l70
Пром. пр-ва Фруrоы (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

byU 33,8 34,6 б9,9 746.2

срЕдА
3автрак



54-7з Салат из белокочанной кагryсты 50 1,з 5,1 ý? 71,4

54-1 1р Рыбатуurепная в томате с овощами 70 9,6 57 4,4 103

54-1 1г Пюре картофельЕое 150 Э,Z ý? 19,8 |39,4

Пром, пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ))7 о 1-7 |4,7з 7а,4

Пром. пр-ва Ряженка 150 4,2 6 6,з l00,54

Пром. пр-ва Печенье 10 0,67 2 6,а? з8,76

460 21,2 23,8 5б,5 523,5

Обед ГП,Q

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
спtетаной

200 1,7 4,26 9,68 qп ?ý

54-16з Винегрет с раýптгельцьlм маслом 60 0,6 4,1 67,l

54-28м Жаркое по-домашне}лу 150 18,6 4,7 lз,2 l69,з

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 1о? 0,зб 19,65 q]q

54-22rн Какао с молоком сгуIденЕым 200 1ý J,J ))i 1з3,4

Пром. пр-ва Фрукты (манларин) l00 0,8 0,2 з5
750 28,2 18,1 16,4 589,0

чЕтвЕрг
3автрак

54-2аз Зеленый горошек
(консервированньтй)

з0 0,85 0,05 l,75 1t,07

54-4t |{ятrr4 ррgqцgвая (вязкая) 80 4,4 з,4 1а ) 124.8

54-2Зм Биточек из к}рицы 75 14,4 7) 10,1 126.4

Пром. пр,ва хлеб пшеничный в/с 30 ))1 а,27 l4,7з 70,4

Пром. пр-ва ЧайссахаромилимоЕом 200 0,3 6,7 )"7 q

Пром. пр-ва Фрукгь,r (банан) 100 1,53 0,53 2| 94,5з
515 23,8 7,5 13,5 455,1

Обед ГПД
54-6с Суп картофельный с клецками 200 |,4 J,l 8,1 7|,4
297 Каша рассыпчата.rI пшеничнаrI 100 з,2 2 16,7 91,8

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9
465 Тефтели из печеIли с рисом l00 q1 1I,1 |1,,2 171,1

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фрlктовьй сок 150 0,] )l , 92

17,8 19,5 80,5 565,2
сý

frii

54_15з Икра свекольная 30 0,7 2,1 з,4 з5,7

54-1 г Макароны отварЕые 100 з,6 3,3 2|,9 lз1,2
54-18м Пе.rень говffкья по-строI,Ёlновски 60 l0,1 Qý 4,0 141,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ))1 0,27 14,7з 70,4

Пром. пр-ва Сок фр}ктовый 150 0,1 )1 ) 92

Пром. пр-ва Фрукты (ябдоко) l00 а,42 0,42 9,84 44,44

470 17 515об

о
54-Зс l50 1,4 ?q qq 80

54-8г Каrryста тушевна"я l50 3,7 4,4 14,6 tIз,6
54-6о Яйцо вареное lшт 4,8 4 0] 56,6

54-24м IIlницель из курицы 80 15,4 3,4 l0,8 |34,9

Пром, пр-ва Хлеб пшеr*т.lный в/с 40 1о? 0,36 19,65 o?q
54-Згн ЧайссахаромилимоЕом 200 0,з 6,7 ),l q

Пром. пр-ва Фрукты (апельсин) 100 0,8 п? 7,5 з5
72о 29,4 16,3 69,5 541,9

Среднее зшачение за первую неделю 3АВТРАК 47L,25 L7,6 15,4 56,2 4з4,9

Среднее значение за первую неделю ОБЕД ГПД 686 25,8 20,1 78,1 602,8

640



Вторая неделя

Номер

рецешурЕпк
а

наименование блюда Выход Белкио г Жиры; г Углеводы, г

Эпергетичес
кая

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

54-20з Зеленьй горошек
(консервированный)

20 0,57 0,0з 1,1,7 7,з8

54-1о Омлет натуральный 150 12,7 l8 з,з 1)5 \

Пром. пр-ва хлеб пшеяичный в/с з0 ))7 0,2,7 14,7з 70,4

54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 19,8 81

Пром. гrр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

500 1б,0 18,3 39 384J
Обед ГПД

54-1с Щи из свежей капусты со сметапой 200 1,62 4,92 5,28 72,|

54-3г Макароны отварные с сыром 150 7,9 6,8 28,6 207,8

5,1-3 1м Оладьи из печени по-кунцевски 90 15,8 ю,4 \4,2 21l,з
Пром- пр-ва хлеб пшеничrшй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9
54-З2хн компот из свежих яблок 200 0, 15 0,14 qq] 41,5

28,5 22,6 11 1 626,6

вторник
3автрак

54- lT Запеканка из творога и моркови со
сметаной

1l5 29,7 10,7 2|,7 з01,2

Пром. пр-ва Ряженка l50 4,2 6 6,з 100,54
Пролr. пр-ва Фрукгы {банан) 140 ,1ý 0,75 29,4 1з2,з5

Пром. пр-ва Печенье 15 l _-) 9,04 58,14
42о 31о| 20,5 66,4 59z},

Обед ГПД
54-1 9к С}.п молочный с макаронными

изделиrlми
250 6,9 6 19,9 162,4

54-1 1 г Пюре картофельЕое l00 Э,Z {, l9,8 |з9,4
54-21м Курица отварная 50 16,06 1,18 0,56

,l7,з7

Пром, пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,зб 19"65 q?q

54,Згн Чай с сахаром 2аа 0,3 6,7 ),] q

64о 29,5 12o7 66,6 501,0

срЕдА
3автрак

Пром. пр-ва Соленый оryрец 30 0,25 0,05 0,5 1а

54-28м Жаркое по-домашнему из куриць{ 100 12,4 3,1 8,8 1|2,9
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 30 ,, ),7 0,27 l4,7з 1а,4
54_Згн Чайссахаромилимоном 200 п? 6,7 ?7а
Пром. пр-ва Фрlтстьт (мандарин) 100 0,8 0,2 7ý з5

460 1б,0 3об 38J 250,1

Обед ГПД

54-8с Суп гороховый 2а0 4,24 4,а2 15,92 116,96
54-3р Котлета рыбная 80 9 2,1 6,9 91,4
Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 а,76 з,69 з9
297 Каша рассьшqатая пшеЕиtIнаlI 150 4,8 J 25 |46,6
Пром. пр*ва хлеб пшеничrrый в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9
Пром. пр-ва Фруктовьй сок 200 0,1 0 ]l , 92
Пром. пр-ва Фрукты {ацеrьсиý) l00 0,8 0,2 75 з5

820 1,, 1 1z,0 99,9 614,9

чЕтвЕрг

68о



3автрак
54-25з Икра кабачковая з0 0,46 1.4 ))1 'J,+

54-6г Рис отварной 100 2 ý l] 16,67 125

54-14р Котлета рыбная любительская 70 9 2,8 4,з 78.6

Пром. шр-ва Хлеб гшеrпт.пrый в/с з0 )11 0,27 |4,7з 70,1

54-22rн Фруктовьй сок 150 0,1 2|,2 92

Пром, пр-ва Фрукты (яблоко) 80 0,42 0,42 9,84 44,44

460 l43 l0,2 69,0 433,8

Обед ГПД
54-2с Борщ с капустой и картофелем со

сметаяой
200 \,7 4,26 9,68 90.25

Пром. пр-ва Помидоры соленые (или огурчы
соленые)

30 2.7 0 )д 27

54-27м Капуста ryшенаl{ с мясом пгицы 200 16,8 8,2 10,4 182,9

Пром. пр-ва хлеб rпrrеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 q] q

648 Кисель гшодово-ягодльй 200 0 4 ,rо 89,5

Пром, пр-ва Печенье 15 l 3 9,04 58,14

685 25,2 19,8 14,| 541,7

пятницА
3автрак

54-13з Винегрет с растительЕым маслом 60 0,6 5,з 4,| 67,1

54-22м Раry из к}рицы 200 12,9 l0,5 17,6 217

Пром. пр-ва хлеб пшенлrчный в/с з0 1 1-7 0,27 |4,7з 70"4

Пром. пр-ва Фруктовый сок 150 0,1 21,2 92
44о 15,9 16,1 51,6 446,5

Обед ГПД
54-1с Суп картофельный с рьтбой 150 l 1ý 3,1 5 8,7 68,79
54-|2м Плов с куришей 200 8,1 ?l ? 3|4,6
54-7з салат из белокочанной кагrчсты 60 1,6 6,] 6,,) 85,7
Пром. пр-ва хлеб пшеничньй в/с 40 l о) 0,3б |9,65 gзg
5.1-Згн Чайссахаромилимоном 200 0,3 6,7 27,9
Пром. пр-ва Фрукгы (яблоко) 100 0,42 а,42 9,84 44,44

750 34,0 l8,1 84J б35,3

Среднее значение за вторую неделю 3АВТРАК 456 19,8 |з,7 54,1 42L,4
Среднее значение за вторую неделю ОБЕД ГПД 7L5 28,а L7,1 80,5 583,9

СреднеезнаечниезаlOдней 3АВТРАК
463,625 L8,7 t4,5 55,1 428,L

СреднеезнаечниезаlOдней ОБЦ
700,5 26,9 18,6 79,3 593,3


