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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 8 ИМ. Д. А. РЫБАЛКО  

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 30% от общего объёма. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план является частью образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 8 Д.А. 

РЫБАЛКО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовое обеспечение  2024-2025 учебного года 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955), (далее – Приказ № 286); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее – Приказ № 372); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»  

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования». 



 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН 2.4.3648-20).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на 

типичные вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне 

образовательной организации, о введении ФООП». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 

центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Письмо МОН ДНР от 10.07.2024 № 3369/05-28 «Методические рекомендации по 

реализации федеральных основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и составлению учебных планов 

общеобразовательных организаций на 2024-2025 учебный год» 

 Устав школы  

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 8 ИМ. Д.А. РЫБАЛКО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  начинается 02.09.2024 и заканчивается  26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не  

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 

3,5 часа - для 9 класса. ГБОУ «ШКОЛА № 8 ИМ. Д.А. РЫБАЛКО Г.О. ТОРЕЗ»  осуществляет 

координацию и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не  менее 5058 академических часов и не 

более 5848 академических часов.. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Для профилактики 

переутомления обучающихся рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет  

45 минут. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе 



В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 8 ИМ. Д.А. РЫБАЛКО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ языком обучения является русский язык.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 1. «Русский язык и литература».  

2. «Иностранные языки».  

3. «Математика и информатика».  

4. «Общественно-научные предметы».  

5. «Естественно-научные предметы».  

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство».  

8. «Технология».  

9. «Основы безопасности и защиты Родины» 

        10. «Физическая культура» 

С 01 сентября 2024 года в учебном плане вводятся новые предметные области: 

предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», представленная одноименным 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» и предметная область 

«Физическая культура», представленная учебным предметом «Физическая культура».  

С 01 сентября 2024 года учебный предмет «Технология» изменил название на учебный 

предмет «Труд (технология)», при этом предметная область сохраняет название «Технология». 

Обновлено содержание предмета: усиливается его предметно-практическая составляющая, 

направленная на приобретение базовых навыков работы с различными материалами, 

возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в 

сфере трудовой деятельности 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на 

уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. 
В рамках освоения практической составляющей модуля предусмотрены часы на 

организацию выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 14 часов (3 дня) в рамках плана 

внеурочной деятельности 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе  

увеличено на 17 учебных часов  (до 3 часов в неделю).  



При проведении занятий по английскому языку, информатике, трудовому обучению 

(технологии) осуществляется деление классов на две группы при наличии  не менее 20 человек 

в классе. При проведении занятий по технологии  осуществляется деление классов на две 

группы – мальчики, девочки.   

При реализации  учебного плана ООО количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- учебного предмета «Русский язык»  в 5 кл. – 1  час 

- учебного предмета «Русский язык»  в 8 кл. – 0,5 часа 

- учебного предмета «История»  в 7 кл. – 1  час 

- учебного предмета «История»  в 8 кл. – 0,5  часа 

- учебного предмета «Обществознание»  в 9 кл. – 0,5  часа 

- учебного предмета «Информатика»  в 5 кл. – 1  час 

- учебного предмета «Информатика»  в 6 кл. – 1  час 

- учебного предмета «Информатика»  в 7 – 1  час 

- учебного предмета «Информатика»  в 8 – 1  час 

- модуля  «Введение в Новейшую историю России» в учебном предмете «История» в 9 кл. на 0,5 часа 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

  объективное установление фактического уровня освоения обучающимися 

образовательной программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) на конец учебного года;  

 соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов;  

 оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана 1 

раз в год за каждый год обучения на уровне основного общего образования.  

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах осуществляется в мае текущего учебного года 

без прекращения образовательной деятельности.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 



УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 8 ИМ. Д.А. РЫБАЛКО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
Годовая промежуточная аттестация может проводиться с организацией выполнения 

отдельных контрольно-оценочных процедур по отдельным учебным предметам, определяемым 

учебным планом ООП ООО школы и в форме учета текущих образовательных результатов за 

периоды обучения (учебные четверти) по учебным предметам, по которым выполнение 

дополнительных контрольно-оценочных процедур не предусмотрено учебным планом ООП 

ООО школы. Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 5-8-го классов 

является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 9-го класса – 

допуском к государственной итоговой аттестации 

Учебный план основного общего образования, основанный на интеграции урочной и 

внеурочной деятельности, может корректироваться в течении учебного года в связи с 

публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС ООО. В соответствии с 

образовательными потребностями в учебный план ежегодно могут вноситься изменения, 

которые утверждаются приказом директора школы. Образовательная деятельность классов 

регламентируется расписанием уроков и расписанием курсов внеурочной деятельности. 

Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по дополнительному расписанию, как 

правило, после завершения учебных занятий. Обучающийся 5-9 класса школы имеет право на 

обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в 

пределах основной образовательной программы основного общего образования, реализуемой  

общеобразовательным учреждением. 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

Вариант 1 

Недельная сетка часов  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 

Русский язык 1   0,5  

История   1 0,5 0,5 



Обществознание     0,5 

Информатика 1 1 1 1  

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 

 

 

 

 


