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Прииерное двухнедельЕое меню для организацди rrитаЕllя детей rrа оеепце-

зимний период 2023-Х024 учебный rод МБОУ "IIIк9лх
ЛЬ 8 им. {. А. Рыбалког, Тореза" (возраетная

категOрия 6-10 лет)

Первая неделя

Энергетrтчес
кая

ценЕость,
ккал

Выход Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Еомер
рецептп}ник
а

Наименование блюда

ПОНЕДЕЛЬНИК

3автрак
з0 0,25 0,05 0,5 1с)Пром. пр-ва Соленьй огурец

l37,2Капуста тушеннаlI с мя9ом птицы 150 |2,6 6,2 7,854-27м
30 )11 0,27 14,7з 70,4Пром. пр-ва хлеб rrшеrичrъй в/с

200 0,15 0,14 qqj 41,554-З2хн компот из свежих яблок
100 а,42 а,42 9,84 44,44Пром. пр-ва Фрукты (яблоко)
)IU l)r/ llU tlд16 lуt $

Обед ГПД
l3,6 76,5Суп картофельный с макаронными

изделиями
l50 1,9 1,654-7с

117,8Рьтба ryшеная в томате с овощами
(миrrгай)

80 l1 ýq 554-1 1 р

l\ lз,2 q7q54-1 lг ГIюре картофельное 100 2,1

0,05 0,5 зqПром. пр-ва Помидор соленый з0 0,25

19,65 q?qХлеб пшекичньп1 в/с 40 з,о2 0,збПром. пр-ва
2| 94,5зФрукты (банан) 80 1,53 0,5зПром. пр-ва

92Фруt<товьтй сок 150 0,1 )| ,Пром. пр-ва
o5U lyr9 llr9 ,4rZ эrl.rэ

вторник
3автрак

24,7 l92,754-22к Каша жидкая молочнаrl овсянаrI 200 6,8 7{

1ý 4,4 5з,854-1з Сыр порциями 15

0,27 |4,7з 7а,4Пром. пр-ва хлеб пшеrrичкый в/с 30 ))7
)q l|,2 8654-2Згн Кофейный напиток с молоком 200 1q

50.б 402"9445 16,5 15,1

Обед ГПД
250 1,8 4,7 10,1 8954-|7с Суп из овощей

348,84150 )1 5,) 17,1 22,06354 Вареники ленивые
40 з,а2 0,зб 19,б5 9з,9Пром. пр-ва хлеб гппеничный Blc
150 6 12 8"2 170Пром. пр-ва Ряжеака

44,44100 0,42 а,42 9"84Пром. пр-ва Фрукты (яблоко)
oru 33.8 34.6 69,9 746,2

срЕдА
3автрак



54-7з CarraT из белокочанной кагryсты 50 1,3 5,1 <a 71,,4

54-1 l р Рыба T}TreHHal{ в томате с овоrцами 70 9,6 ý7 4,4 10з

54-1 1г Пюре картофеjIьное 150 ý? 19,8 1з9,4

Пром. пр-ва хлеб rrшеничный в/с з0 ))7 п )-7 14,7з 70,4

Пром. пр-ва Ряженка l50 4,2 6 6,з l00,54

Пром. пр-ва Печенье 10 0,67 ? 6,а2 з8,76

460 27,2 z3,8 5б,5 523о5

Обед ГПпЩ

54-2с Борщ с кагrустой и картофелсм со
сметаной

200 1,7 4,26 9,68 90,25

54-16з Винегрет с растительным маслом б0 0,6 5,3 4,1 67,I

54=28м Жаркое по-домашнему 150 18,б 4,7 |з,2 |69,з

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,зб 19,65 93,9

54-22rH Какао с молоком сryщеЕным 200 1ý ))1 l зз,4

Пром. пр-ва Фрукты {мандарив) l00 0,8 о) 7,5 35

750 28,2 18,1 16,4 589о0

чЕтвЕрг
3автрак

54-20з Зеленьй rорошек
(консервированный)

30 0,85 0,05 1,75 l 1.07

54-4г Каша гречневая (вязкая) 80 4,4 з,4 1а ) |24,8

54,23м Биточек из курицы 75 14,4 1) 10,1 |26,4

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ))7 п )"7 |4,7з 70,4

Пром. пр-ва Чай с сахаром и JIимоЕtом 200 0,3 6,7 )"7 Q

Пром. пр-ва Фрукты (банан) l00 1,5з 0,53 2l 94"53

515 23,8 1,5 73,5 455,1

Обед ГПД
54-6с Суп картофельный с клецками 200 1,4 з,7 8,1 7t,4

297 Каша рассыпчатаlI пшеничная l00 3,2 2 |6,7 97,8

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,76 з,69 з9

465 Тефтели из печеви с рисOм l00 9,з 11,1 11,2 |71,1

Пром. пр-ва хлеб пшеничный Blc 40 з,02 0,36 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фрlктовьй сок 150 0,1
,rl а 92

640 17,8 19,5 80,5 5б5,2

пятницА
3автрак

54-15з Икра свекольная 30 0,7 2,1 3,4 35,7

54-1г Макароны отварные l00 J,o 3,3 21,9 1з 1,2

54-1 8м Печеrъ говя?кья цо-строгановски 60 10,1 оý 4,а 141,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с з0 ., |r,| 0,27 14,7з 70,4

Пром. пр-ва Сок фрlктовый 150 0,1 21,2 9?

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

47о |7 75,|

54-3с 150 l 4 ?q qg 80

54-8г Кагrуста ryшеrrная 150 4,4 14,6 11з,6

54-6о Яйцо вареное 4,8 4 0,3 56,6

54-24м Шнлпдель из курицы 80 15,4 з,4 10,8 134,9

Пром. пр-ва хлеб пшеrичный в/о 4а 3,02 0,36 19,65 q1 q

54-Згн Чайссахаромилимоном 2аа 0,з 6,7 )1 q

Пром. пр-ва Фрукты (апельсин) 100 0,8 0,2 7\ з5
72а 29,4 1б,3 69,5 541,9

Среднее значение за перваю неде4lц!4ВТРlЦК 477,25 L?,6 ,,5,4 56,2 4з4,9

Среднее значение за первую нед9Jд 9ЕЕДlЦД 25,8 2a,L 78,1 602,8

l шт.



Вторая неделя

Номер
рецеЕтурник
&

Ilаименование блюда Выход Белки, г Жиры; г Углеводы, г

Энергетпчес
кая

ценЕость,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
3автрак

54-2аз Зеленьй горошек
(консервироваяrьй)

20 0,57 0,03 \,|"| 7,38

54-1о Омлgт паryральньй l50 12,7 18 ),)\ \

Пром. пр-ва Хлеб пшени.*ъй в/с з0 ) )"7 о)7 \4,73 70,4

54-1хн Компот из сухофруктов 200 пý 19,8 81

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44

500 1б,0 18J 39 384J
Обед ГПД

5.i- l с Щи из свежей кагцrсты со сметаной 200 |,62 4,92 5,28 72,1

54-Зг Макароны отварные с сыром 7q 6,8 2в,6 2а7,8
5.1-31м Оладьи из печени по-h}ъцевски 90 15,8 10,4 1,4,2 211,з
Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,36 19,65 93,9

_i4-32xH компот из свежrоr яблок 200 0,15 0,14 qq1 4l ,5

680 28,5 22,6 77,7 626,6

вторник
3автрак

5zl- t т Запеканка из творога и моркови со
сметаной

1I5 29,7 |0,7 2|,7 30l,2

Пром, пр-ва Ряженка 150 4,2 6 6,з 100,54

Пропl. пр-ва Фрукгы (банан) 140 2,\5 0,75 )qд 1з2,з5
Пром. пр-ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

42о 37,1 20о5 66,4 592,2,

Обед ГПД
54-1 9к Суп молочный с макаронными

изделиями
250 6,9 6 19,9 |62,4

54-1 1г Пюре картофельцое 100 5,1 5? 19,8 |з9,4
54-2lм курица отварная 50 16,06 1,18 0,5б 77,37

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,а2 0,зб \9,65 9з,9
54-3гн Чай с сахаром 200 0,3 6,7 )1 о

640 29,5 12,7 66пб 501,0

срЕдА
3автрак

Пром. пр-ва Соленьй ог},рец 30 а,25 0,05 0,5 1о

54-28м Жаркое Ео-дом€lшн9му из курrlцы l00 12,4 3,1 8,8 112,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничньй в/с 30 )17 а,27 14,7з 70,4
54_Згн Чайссахаромилимоном 200 0,з 6,7 11 а

Пром. пр-ва Фрукты (макдарин) 100 0,8 0,2 7,5 35

460 1б,0 3,б 38,2 250,1

Обед ГПД

54-8с Суп гороховый 200 4,24 4,0z L5,92 |76,96
54-3р Котлета рыбная 80 9 2,| 6,9 9|,4
Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 а,76 ?1? з,69 з9
29,| Капrа рассыпчатffI пцIеничн€UI 150 4,8 з 25 146,6

Пром, пр-ва хлеб пшеничrrъй в/с 40 з,02 0,36 19,65 q1 q

Пром. пр-ва Фрlктовьй сок 200 0,1 0 21,2 92

Пром. пр-ва Фрlrсгы (апепьсив) 100 0,8 0,2 7ý 35

820 71 1 12,0 99,9 614,9

чЕтвЕрг

l50



54-25з Икра кабачковая з0 0,46 |4 71r 2з,1

54-6г Рис отварной 100 2 ý i] \6,67 125

54-14р Котдета рыбнм ;побительская 70 9 2,8 4,з 78,6

Пром. пр-ва хлеб гшrеrмтный в/с JU 2,27 о)7 14,7з 70,4

54,22rн Фруктовый сок 150 0,1 21,2 92

Пром, пр,ва Фрукты (яблоко) 80 0,42 а,42 9,84 44,44

4б0 14,3 |0? 69,0 433,8

Обед ГПД

54-2с Борщ с капустой и картофелем со

cMeTaHot"l

200 \,7 4,26 9,68 90,25

Пром. пр-ва Помидоры соленые (или оryрuы
соленые)

30 2,7 0 )4 2,7

54-27м Капустаryшенzш с мясом пгицы 200 16,8 8,2 10,4 l82,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 1о? 0,зб |9,65 q]q

648 Кисель гrrrодово-ягодrый 200 0 4
.)1 о 89,5

Пром. uр*ва Печенье 15 1 J 9,04 58,14

685 25,2 19,8 74,7 54lo7

пятницА
3автрак

54- 1 Зз Винегрет с растительным маслом 60 0,6 5,з 4,1 67,\

54-22м Раry из к}рицы 200 12,9 l0,5 1,7,6 217

хлеб rrшениsный в/с 30 ) ),7 п ),I 14,,lз 7а,4

Фруктовый сок 150 0,1 21,2 92
lи0 15,9 16,1 57,6 446,5

Обед
54-1c Суп картофельный с рыбой 150 1,з5 з,I 5 8,7 68,79

54-12м Плов с курицей 200 ! /,J 8,1 з|4,6

54-7з Салат из белокочанной капусты 60 1,6 6,1 6,2 85,7

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 3,02 0,36 l9,65 9з,9

54-3гн Чайссахаромилимоном 200 0,3 6,7 )1 q

Пром. uр-ва Фрукты (яблоко) 100 а,42 0,42 9,84 44,44

750 34,0 18,1 84,3 б35J

Среднее значение за вторую неделю 3АВТРЦЦ 456 19,8 Lз,7 54,L 42L,4

Среднее значение за вторую неделю Qý!Д [ЦД 7L5 28,0 17,1 80,5 58з,9

СреднеезнаечниезаlOдней 3АВТРАК
463,625 L8,7 14,5 55,1 4z8,1

СреднеезнаечниезаlOднеЙ ОБЕД
700,5 26,9 18,6 7g,з 593,з

3автрак

Пuом. пр-ва
Пром. пр-ва


