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Примерное двухнедельяое меню для организации питания детей на осенне-
зимний период 2а23-2а24 учебный год МБОУ "IIIц9лд J\! 8 им. Щ. д.

Рыбалко г. Тореза"(возрастная категория 5-11 классы; льготная
категория)

Первая неделя

Номер
рецецтуршп
ка

наименование блюда Выход Белкио г Жиры, г Гглеводы, l

Энергетич
еская

ценнOсть,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК

Обед
54-7с Суп картофельный с макаронными

изделиями
25а Э,Z

.r1 )1 1 |2,7,6

54-11 р Рыба ryшеная в томате с овощами
(минтай)

80 ll ýq 5 117,8

54-1 1г Гftоре картофельное 2а0 4,3 6,9 24,6 185,9

Пром. пр-ва Помидор солешrй 30 0,25 0,05 0,5 з,9

Пром. пр-ва Хлеб пшенr.rньтй в/с 40 з,02 0,36 l9,65 9з,9

Пром. пр-ва Фрукты (банаф 100 1,5з 0,5з 21 94,5з

Пром. пр-ва Фрlктовый сок 150 0,1 92
оэU Z5r.+ lоr.+ LL.+,I /l5rb

втоFник
Обед

54-17с Сул tгз овощей 250 1,8 4,,7 10,1 89

з54 Вареники леýивые 200 30,0з 22,8| 29,4l 465,|2

Пром. пр-ва Хлеб гшlеничt*rй в/с 40 з,а2 0,36 19,65 93,9

Пром. пр-ва Ряженка 150 6 12 8,2 170

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) l00 0,42 0,42 9,84 44,44
lчч 4r,3 40,3 77,2 862,5

срЕдА
Обед

54-2с Борщ с капустой и карmфелем со
сметалrой

200 \,,7 4,26 9,68 90,25

54-16з Вияегрет с растительным маслом 60 0,6 ý1 4,1 67,1

54-28м Жаркое по-домilш{ему 200 24,8 6,2 11,6

Пром. пр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,02 0,зб 19,65 ql q

54-22м Какао с молоком сгущенным 200 зý 11 1, \з3,4

Пром. пр*ва Фрукты (мандарин) 100 0,8 0,2 ?{ з5
бUч 34.4 19,6 80,8 645,4

чЕтвЕрг
Обед

54-6с Сул картофельrшй с кдецками 250 1,8 4,,7 10,l 89,3

))< 1



297 Каша рассыfrlатая пшеншIнаl{ 200 6,4 4 195.5

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 а,,76 ) ]з з ^69 39

465 Тефте.rш рв печеЕи с рисом |20 11,2 l з,з 13,5 205.4

Пром. rrp-Ba хлеб пшештчный в/с 40 ]о7 0,36 19.65 9з.9

Пром. пр-ва Фрlтсговый сок 150 0,1 2\.2 92
ЁlU 23,3 24,1 101,4 715,1

пятницА
Обед

54-3с Рассольник Ленингралский 250 2,4 6,4 16,5 l JJ,J

54_8г Капуста тушешIая l50 з"7 4,4 1,4,6 1 1з,6

54-6о Яйцо вареное 1 шrт. 4,8 4 0,з 56,6

542.4м IIIшцель из курш1ьI 80 \5,4 з,4 10,8 lз4,9

Пром. пр-ва хлеб пшеничьшй в/с 40 з,02 0,зб \9,65 9з,9

54-3гн Чай с сахаром илимоЕом 200 0,з 6,,7 2,7,9

Пром. пр-ва Фрукты (алельсшr) 100 0,8 0,2 з5
Ёzu 30,4 18,8 76,1 595,2

Среднее значение за первую неделю ОБQЩ 30,6 24,а 90,0 7а6,7

Вторая неделя

Номер
рецецryрни
ка

Наименование блюда Выход Белкп, г Жиры, г Углеводы,

Энергетич
еская

ценность,
ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 2а0 1,62 4,92 5,28 72,1

54-Зг MaKapoIm отварные с сыром 200 l0,5 9,1 38,1 2,7,7

54-3 lM Оладьи из псчени по-кунцевски 90 15,8 10,4 14,2 2l 1,3

Пром. пр-ва хлеб rпшеничный в/с 40 з,а2 0,зб 19,б5 qiq

54-З2хн компот из свежrц яблок 200 0,15 0,14 aqi 41.5

Пром. пр-ва Фрукrы (6анан) 100 1,5з 0,5з 2l 94,5з
ar5u 32,6 25,5 108,2 790.3

вторник
Обед

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями

25а 6,9 6 19,9 762,4

54-1 1г ГIrоре картофеJIьное 150 1) ý? 19,8 lз9,4

54-21м Курича отварн€uI 80 )\1 1,9 0,9 12з,в

Пром. rгр-ва хлеб пшеничный в/с 40 з,а2 0,3б |9,65 93,9

54-3гн Чай с сахаром 200 0,3 6,1 2,1 ,9
,av 39,1 13ý б7"0 547,4

срЕдА
Обед

54-8с Суп гороховьй 250 5] 5,0з \9,9 \46"2

54-Зр Котлета рыбная 80 9 2,| 6,9 91 ,4

Пром. пр-ва Икра кабачковая 50 0,Jб з,69 з9

291 Каша рассыtlчатiul пшеничнiUI 200 6,4 4 195,5



Пром. пр-ва хлеб пшенtlчньiй в/с 40 з,02 0,зб 19,65 9з,9

Пром. пр-ва Фруктовылi сок 200 0, 1 0 11 ,)
92

Пром. гlр-ва Фрукты (апельсин) 100 0,8 0,2 7{ з5
9lU 25,4 l4,0 ll2,1 693

чЕтвЕрг
Обед

54-2с Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

250 2,1з 5,3з |2,1

Пром, пр-ва Помидоры солеЕые (или оryрчы
соленые)

з0 )1 0 2,4 2,7

5447м Капуста тушеная с мясом гЕшщ 200 16,8 10,4 182,9

Пром. пр-ва Хлеб шцеrмsЕйв/с 40 з,а2 0,зб 19,65 9з,9

648 Кисель п.irодово-ягодкый 200 0 4 ))о 89,5

Пром. пр-ва Фрlкты (манларин) 100 0,8 0,2 75 з5

ГIром. пр-ва Печеrrье 15 l J 9,а4 58, l4
655 26.5 2l.| 84,0 599,3

пятницА
Обед

54-1c Суп картофеlшгый с рыбой 200 1,8 4,2 11,59 91,з2

54-12м ГЬrов с кlрицей 200 8,1 ii ? з|4,6

54-"lз Салат из белокочанной каrrусты 60 |,6 6,1 6,2 85,7

Пром. пр-ва хлеб rшоничьrй в/с 40 з,02 0,зб 19,65 q?s

54-3гн Чай с сахаром илимояом 200 о1 6,7 2,7,9

Пром. пр-ва Фрукты (яблоко) 100 0,42 0,42 9,84 44,44
aUU 34,4 19,2 81,2 657,9

Среднее значение за вторую неделю ОБЕД 8z'- 31,6 18,6 9t,7 657,6

Среднее знаечни€ за 10 днеЙ ОБЕД 812,5 31,1 2L,3 B82,z

112,82

8,2

90,9


